Popis: 

Pro klienty je připravena nabídka skládající se z tradičních osvědčených relaxačních a rekondičních masáží. Příjemné prostředí s odpovídajícím soukromím a poskytnutou masáží přivodí klientovi chvíle relaxace a odpočinku.

Do nabídky jsme připravili:

Švédské masáže založené na klasické masážní technice. Slouží k osvěžení a regeneraci svalstva, zlepšení tělního metabolismu a napomáhají k lepšímu krevnímu oběhu. Jedná se o typ sportovní masáže specificky určené ke zrychlenému odstranění únavy. Většina klientů této masáže využívá k regenereci zad a šíje. Masáž celého těla je samozřejmě také v nabídce.

Reflexní masáž plosky nohy, jednu z metod čínské masáže. Terapie založená na reflexních bodech na chodidlech, které odpovídají příslušným orgánům těla klienta. Každý reflexní bod je zakončením reflexní (nervové)dráhy, která začíná např. v mozku, prochází danými orgány a končí na chodidle. Masáž pomáhá odstraňovat bloky reflexních drah a tím zlepšuje činnost jednotlivých orgánů.

Pro klienty "labužníky" máme připravenou tradiční thajskou masáž. Před masáží se masér v krátkém rozhovoru zeptá klienta na jeho kondici a na základě té přizpůsobí vlastní techniku masáže. 

Masáž se začala praktikovat v budhistických chrámech. Proto je klient při masáži oblečen do volných dlouhých kalhot, trika s rukávy a tenkých bavlněných ponožek. Masáž se provádí na pevné podložce. Tradiční thajská masáž, označovaná slovem"nuad", má velmi hlubokou tradici léčby. Teoretickým základem thajské masáže je nauka o neviditelných čarách energie ( sen), které procházejí lidským tělem. Thajská masáž si vybrala čáry, na nichž leží důležité akupresurní body člověka, a je založena na ovlivňování bodů energie a toku energie v těle.Ovlivnění čar masážemi uvolňuje blokády, podporuje nerušený tok energie a přispívá k dobrému zdravotnímu stavu. Dalšími pozitivními účinky je zmírnění působení stresu, zlepšení krevního oběhu, očištění těla od toxinů a jiných škodlivých látek, posílení nervové soustavy, revitalizace energie a celkové harmonizace těla.

Pro maximální požitek z thajské masáže doporučujeme masáž celého těla v délce trvání 120 minut.

